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○振り返ること 

１日を振り返り書き残しておくことは、体験を経験へとレベルアップさせる効果があり

ます。 

 自分自身を振り返り、言語化することは必ず成長に繋がります。 

 毎日４分は自分を見つめ直す時間としています。たった４分。されど４分。 

 帰る直前、鉛筆の音だけが響くいい時間です。一度落ち着いて、内省してまた明日へ向

かっていく感じがしています。全て原文のまま載せます。 

 

 

 

「読むことは人を豊かにし、話すことは人を機敏にし、書くことは人を確かにする。」 

フランシス・ベーコン（哲学者） 

今日がんばったことは、P.E.です。先生に言われたコツをためしてみたら、なんと

2m5cm 飛べました！最高記録です！ 

でも、もっと飛ぶ時に手を上げたらもって飛べたかもしれなかったです。次はもっとが

んばります！ 

 

今日は、English Project でプレゼンをがんばれました。 

あと算数はさいしょは、わからなかったけど、どんどんわかってきて楽しくなった！算

数は、分かると楽しいことが分かりました！ 

きょうぼくはこくごがよかったとおもいます。なぜならけっこうできたから。 

 

今日は、English Project でげんこうの練習をした。もっといっぱいれんしゅうしたか

ったけどことばがわかったからヨシ！今日はとても楽しい１日だった。 

 

ちょっとしたことだけど、今日算数で計算がいつもよりたくさんできてスムーズに進ん

だ。すごくうれしかった。 

 

国語でもっとがんばればよかった。そうじにじかんにがんばれた。 

 

ぼくが今日一番がんばったとおもうことは、一時間目のずこうです。なぜかというと、

ずこうの作品がかんせいしたからです。ほかには、イングリッシュプロジェクトです。

なぜかというと、ぼくのグループがリハーサルでかんぺきだったからです。 

 


